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Syksy valoi jälleen kerran Tartolle kuvankauniin kirkkaankeltaisen vaahteranlehtihun-
nun, ja sai taslolaiset palaamaan pulpettien ääreen. Toisille kesä oli liian lyhyt, kol-
mosen jälkeisiin amanuenssuureihin kun päästään vasta juhannuksen jälkeen käsiksi. 
Osalle, kuten kaltasilleni nelosen kandeille, taas ehkä liian pitkäkin. Toukokuun lopulla 
silmät kiiluivat innosta, kun kokka käännettiin kohti ensimmäistä työpaikkaa sairaa-
lalääkärinä, ja postista kolahti kirje: Hyvä kollega, sinut on hyväksytty Lääkäriliiton 
jäseneksi. Syyskuun puoliväliin mennessä koulun penkki alkoi kuitenkin houku-
tella enemmän kuin seiskahuoneen mummon jalkaansa kuvittelema kihtikohtaus. 
Kaikesta huolimatta kesä oli varmasti meille kaikille antoisa: opimme rutkasti uutta, 
käytännön työn kautta ymmärsimme opittua aivan toisella tavalla samalla keräten 
motivaatiota pimeneviin syysiltoihin koulukirjojen parissa.  Toivottavasti moni ehti 
maailmallekin, tai sai ainakin tuntea lempeän merituulen kasvoillaan, olla ja lomailla. 

Tarttoon paluu ja viidennen vuosikurssin aloit-
taminen tuntuivat kesätyön jälkeen kuin lomalta. 
Dolcen pastan ääreen tai muihin suosikkiravin-
toloihimme oli kotoisaa palata viinilasilliselle 
vaihtamaan sankarilääkärikokemuksia. Onneksi 
uusi pestini puheenjohtajan saappaissa on pitä-
nyt realiteeteissa, eikä ”lomailun” makuun ole 
liikaa unohtunut. Taslo on viime vuosina tun-
nettu pienenä, mutta aktiivisena kandiseurana. 
Jos mahdollista, olemme olleet tänä syksynä 
vieläkin aktiivisempia: tapahtumaa on riittänyt 
joka viikolle ja joka lähtöön. Syyskuun lopun hal-
lituksenvaihdon myötä sain rinnalleni toimeliaan 
kaartin, jonka avulla syyslukukauden ohjelmaa 

Syksy on perinteisesti myös juhlan aikaa. Saamme viettää kandiseuramme 
15-vuotispäivää hyvässä seurassa, omiemme joukossa. Taslossa on ollut tapa-
na aktiivisesti lähettää edustajia sisarkandiseurojemme vuosijuhliin välittämään 
ilosanomaa Tartosta ja tutustumaan kavereiden meininkiin. Harvoin ruoho on 
kuitenkaan ollut vihreämpää aidan toisella puolella. Meillä on jotain ainutlaatuis-
ta, joka tekee juhlasta erityisen: Taslon henki. Nauttikaamme vuosijuhlatoimikun-
nan ja hallituksen ahkeran suunnittelun ja järjestelyn hedelmistä vuosijuhlissa!

tustumisbileistä lähtien on saatu pystyyn. Suomen-vieraita on käynyt tiheään. Ratio-
pharm koulutti ihmisen energisyydestä ja opetti lataamaan akkuja, Mediverkko ja Orion 
järjestivät pool partyt, ja Terveydenhuolto.com kävi antamassa hyödyllisiä taloudenhal-
lintavinkkejä. Tätä kirjoittaessani kylään ovat vielä tulossa niin Attendo MedOne kuin Itä-
Savon sairaanhoitopiiri Sosterikin. Olemme erittäin tyytyväisiä kasvavaan suosioomme!
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1 .Ilja Savela 21
2. Lukio + duuni
3. Siili
4. Jakomielinen
5. Lobotomia ja kaikki hyvin

1. Minna, ainakin 25
2. takapuoli
3. karannut
4. ajoittainen puheripuli
5. parantumaton

Tenttiin lukiessa ja keltaisten lehtien keskellä kahlatessa ajatus palaa toisinaan sa-
man kysymyksen äärelle: mikä on Tarton tarkoitus? Määränpään, lääkäriksi valmist-
umisen, merkitystä tuskin voi vähätellä, mutta Tartossa vietettyjen vuosien varrella 
alkaa hahmottua, että myös matkalla on merkityksensä. Joudumme selviämään mon-
esta; ensimmäisten vuosikurssien loputtoman pitkistä koulupäivistä, kolmosen syksyllä 
saamme itse kokea kaikki kirjassa mainitut sairaudet, ja jos opettajien palautteeseen on

Ykkösten esittely

Oli pimeä ja myrskyinen syysyö 5.10.2010 kun vanhat ja uudet tutustuivat 
toisiinsa Tarton vanhan keskustan sydämessä Tampere-majan kellarissa. 
Eläimiäkin leikittiin, pizzaa maisteltiin ja saunottiin. Tässä gallupin aineistoa:

1. Nimi ja ikä
2. Tausta
3. Eläimellinen puolesi
4. Diagnoosi
5. Prognoosi

1. Jamppa 20 ja risat
2. Haalean sininen
3. Petomainen
4. Nyrjähtänyt mykiö
5. Nekroosi

uskomista, todennäköisesti tapamme 
kaikki tulevat potilaamme. Kuinka mon-
essa opiskelukaupungissa kuitenkaan 
on mahdollista kävellä vastapaistetun 
omenapiirakan kanssa kurssikaverin luo 
teelle, tai syödä ravintolassa harva se 
päivä? Kirjoittamattoman YYA-sopimuk-
sen puitteissa pakkaamme kaverin 
elämän toista tai viidettä kertaa autoon, 
ja autamme muutossa neljänteen ker-
rokseen. Toisista pidetään huolta, 
kaikki tietävät kaikkien asiat hyvässä ja 
pahassa. Kysyjille olenkin usein verran-

nut Tasloa perheeseen. Jokainen löytäköön omalle matkalleen tarkoituksen matkan 
varrelta. Omani alkoi hahmottua kolmosen keväällä: voi olla että toisaalla asiat olisiv-
at voineet olla monella tapaa paremmin ja helpompia, mutta ilman Tarttoa olisimme 
jääneet ilman montaa hyvää ystävää ja kokemusta.

Syksyn viimeisiä auringonsäteitä päin on vaikea kulkea hymyilemättä. 
Tsemppiä kaikille,      Jenni Holmström



6 7

1. Kukka 24v (Hartvig)
2. Välivuosia ja matkailua. Koti Tukhol-
massa, niin matkailu jatkuu edelleen...
3. Pelkkiä inhimillisiä puolia
4.Kofeiiniaddiktio

1. Henri Hokkanen, 25 v.
2. Jongleeraan (heikosti) neljällä pallolla?
3. Jäi Suomeen (lupaan tuoda myöhemmin)
4. Raatuse- Induced Greyness (RIG)
5. Paranenkohan? Jokin siinä kuitenkin 
viehättää.

1. Laura (1)9v.
2. 40-10
3. Oon aina halunnu tiikerin!
4. Mania
5. Parantumaton

1. Pauliina Posti, 22
2. Yo 2008 Kotkasta, jonka jälkeen 2v 
biokemiaa Kuopiossa. Keväällä 2010 
heräsin biohömppäkoomasta ja hain 
oikeaan kouluun;)
3. Kotka
4. Raa’an sipulin fobia
5. Ei toivoakaan parantumisesta- ei 
myöskään suositella siedätyshoitojen 
aloittamista.

1. Marko Kivelä, 22v.
2. YO 2007. 2v. Sairaanhoita-
jaopintoja
3. Mangusti
4. Delirium alcoholicum
5. Hakunamatata

1. Eeva Ahti, 22v. 
2. YO 2007. Fyssan laitoksella 
2 vuotta melko poikkitieteillen, 
sitten mikrobiologiaa 1 vuosi. (HY 
3 vuotta)
3. Koala
4. Taekwondon koulima
5. Karaten koulima?

1. Henna Kupiainen, 25v.
2. FM molekyylibilsasta
3. Vompatti, ihmisen pimeä puoli
4. Parantumaton optimismi
5. No hope whatsoever

1. Eeva Suhonen, 22v.
2. Neurobiologinen pianonsoit-
taja
3. Pöllö
4. Insomnia
5. Paranee nukkumalla
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1. Juuso Jääskeläinen, 20v. 
2. Poromies, YO IB
3. Jänkhänsus
4. Flunssa
5. Tasapuolisesti kaikille

1. Iina Liukku, 24v.
2. Humaani kemisti
3. Etana
4. Blondi
5. Paranee värjäämällä

1. Erik Appelberg, 21v.
2. Kotkassa  
4. Luutumattomat jalat
5. Krooniset

1. Aki, 23v.
2. Matematiikan YO, tulenjohdon 
mirtamies
3. Musta Hevonen
4. Dynaaminen afasia
5. ”Kotiutuisi jo!”

1. Inka, ainakin 25v.
2. Pahakonsultti
3. Miska
4. Z 75.6
5. Parempi

1. Anna Zamora, 31
2. Helsingin- ja Kuopion yliopis-
tossa tutkinnot kesken 
4. Liian monta rautaa tulessa 
samaan aikaan
5. Valmistuminen

1. Taru Valo, 22
2. Yo &melkein bioanalyytikko
3. Orava
4. Kihti
5. Epäselvä

Koostaja Tiina Matikainen CV ja kuvat Jenny Häggblom CV

1. Jukka Vuopala, 22v.
2. YO 2006, wannabe apteekkari 
v. 2008-2010.
3. Der Fuchs
4. Lupus
5. Ei ole hyvä
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Kuuden vuoden kokkuvõte – hapukooresta ja opiskelijaelämästä

Kursus VI:lla on loppulaskenta Tartossa alkanut ja elämä lääkäreinä odot-
taa. Elämä opiskelijanakin on tietysti antanut paljon ja senpä takia on syytä 
muistella näitä menneitä ilon ja oppimisen vuosia ennen kuin jätämme Tarton 
tomut taaksemme. Jotta kokemamme ilo ja tuska tulisi kaikille mahdollisim-
man selväksi, niin olemme antaneet jokaiselle vuodellemme Tartossa arvos-
anan VAS-skaalan mukaan:

praksissa ja Tapfer säntäsi hakemaan hajusuolaa tai kuinka Emma vilautti Atlan-
tiksessa. Oi niitä aikoja!
VAS6

2.vuosikurssilla... elämä jo hieman helpottui. Hapukooren monet käyttötar-
koitukset alkoivat avautua ja koulu sujui rutiinilla. Olimme tuttuja naamoja 
kirjaston neuvostotyylisessä kahvilassa ja kuuntelimme korva tarkkana van-
hempien kollegoiden neuvoja.Lisäksi paperi oli jo mukana ennen kuin istahti 
pöntölle. Mulgipuder hapukoorega alkoi olla kotoista. Immunologiassa kaivet-
tiin laukusta Harry Potterit ja mikrobiologiassa innolla värjäilimme bakteerit ja 
praksitakit Gram-väreillä. Kaksi kertaa viikossa vaelsimme kohti kielikeskusta 
taas kuulemaan eestin kielen ilosanomaa. Eve jätti meihin jokaiseen varmasti 
jälkensä. Dolce Vitasta oli tullut meidän kantapaikka ja iltoja oli lukuisia, jona 
nauru ja suomenkieli raikui pitkin kattoholveja. 
VAS 4

3.vuosikurssilla... Päällimmäisenä muistona jokaisella on patoanatomia sekä 
Mesila, joka edelleen pistää vakavaksi, kun koko pituudessaan kävelee kaupun-
gilla vastaan. Zunfti auf ja munakivisillutis-taolised-nagu-süsteemid kunniaan. 
Osa meistä voitti jättipotin ja pääsi ihmettelemään preparaatteja vielä joulu-
kuussakin.  Myös patofysiologian skemaatiliset skeemit jäivät lähtemättömästi 
mieleen ja lopuksi koitti melkein krambid, kooma, surm ennen kevättä. Vat-
sahaavoista, insomiasta, bronkiitista ja kroonisesta päänsärystä tulivat syksyn 
hittitaudit. Kun talvi sitten vihdoin taittui kevääksi, koristi takinrintamusta 
kandidaatin nimikyltti, mieliala oli lähinnä eufoorinen. Koulunkäynnissä alkoi 
uusi vaihe kun Biomeedikum vaihtui klinikoihin, turvallinen suomiryhmämme 
hajautettiin ja todellinen integraatio alkuasukkaiden kanssa alkoi. Kun auto 
hyytyi keskelle Riian ja Vaksalin risteystä helpotti tilannetta huomattavasti, 
kun saattoi kilauttaa eestiläiselle kaverille ja kysyä, että ”palun, mikä hitsi se 
hinausauto on eestiksi???!!” (puksiirauto).
VAS 10 (huom: Syksy VAS 10, josta kevät meni palautuessa)

1.vuosikurssilla... Oli vuosi 2005. Kau-
bamaja oli vielä vanhalla paikallaan ja 
bussiaseman ympärillä ei ollut muita 
rakennuksia. Me olimme viimeinen ulko-
maalaisryhmä, joka astui Tartu Ülikooliin 
ilman pääsykokeita (lue: tästä on taso läht-
enyt nousuun ;)). Jännitti! Ensimmäisellä 
oppitunnilla kohtasimme dosentti Raivo Masson, joka valaisi meille akateemisen 
vartin käsitettä. Syksyn aikana tutustuimme myös ihkuun dr. Tomuskiin, joka 
mm. näytti meille circumductiota, kertoi mihin sternocleidomastoideusta 
käytetään ja miksi lasta ei kannata nostaa päästä. Iltojen pimetessä useammat 
meistä muuttivat Raatuselta omiin oloihin ja tutustuminen kaasuhelloihin, läm-
minvesitankkeihin, ruokaetikan kalkkiapoistavaan vaikutukseen ja ei-säädettä-
viin pattereihin alkoi. Äitiäkin tuli välillä ikävä, kun kaupasta löytyi pelkkiä sian-
lihaliemikuutiota ja silloin kun selvisi, että talonyhtiön lämmitys käynnistetään 
vasta lokakuussa. Kevätlukukaudella jämähti vaatteisiin formaliinin haju ja hi-
uksissa roikkui rasvakudosta. Dr Laitinen ja Dr Mäntynen loivat käsitteen Eesti 
juksuur, joka on ollut pettämätön kaikki nämä vuodet. Ykkönen oli myös kanssa 
opiskelijoihin tutustumisen aktiiviaikaa. Tutustumisbileissä muutamat nimeltä-
mainitsemattomat osallistuivat innolla kuohuviinikisaan seisten vanhemman 
kolleegan varpailla ja Tarton ensimmäisillä sitseilläkin edustajamme tanssi pöy-
dällä. Tuskin tulemme koskaan unohtamaan kuinka Kata pyörtyi anatomian
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4.vuosikurssilla...  Sushi rantautui Tarttoon, ja Taskun lunchbox oli rautaa. 
Samoin Cinamonin mukavat penkit lohduttivat vkl ja viikollakin väsynyttä 
opiskelijaa. Alkoi pakonomainen valikaineitten haaliminen ja kaukana olivat 
pitkät koulupäivät sekä yöt BM:llä. Haiguslugujen vääntäminen kiristi pinnaa, 
mutta onneksi oli soe ja niiske. 
VAS 3

5.vuosikurssilla... PARIM! Loppu 
häämöttää jo, kouluun osasi jo 
suhtautua rennosti ja kurssit oli mu-
kavia. Chiara karkasi etelän aurinkoon 
vuodeksi, mutta onneksi osa meistä 
pääsi rakkauden saarelle hetkeksi hui-
laamaan. Neurologiassa otettiin taas 
pannuhuonekaavio esiin ja muisteltiin 
dr Tapferia sekä rautalankaa. KNK:ssa 
termi miehen kieli ja käsite liian pieni 
suu valaisivat kandin opinpolkua. 
VAS 2

6.vuosikursilla.. 
Nyt on takana viisi vuotta elämää Tartossa. Hapukooreen on kehittynyt riip-
puvaisuus ja edelleenkin hätkähtää, jos lähimmäinen pitää ovea auki.  Näihin 
vuosiin on mahtunut opiskelua, opiskelua ja opiskelua. Lisäksi hieman unet-
tomia öitä, matkustelemista ja LindaLinea, hampaiden kiristelyä sekä homei-
sia asuntoja. Mutta mukaan on mahtunut myös ihanat Dolce Vita ja Crepp’s 
sekä Tokyo sushi, lukemattomia kohupiimakookeja, muutamia gin toniceja sekä 
uusia ystäviä ja yhteenkuuluvuudentunnetta, Imreä, Jüriä ja Heikiä unohta-
matta. Rosella on historiaa ja pikalaivat viuhtovat meren poikki sekä lentäen 
olet jo perillä. Vuosien mittaan olemme viettäneet mm. kihlajaisia, häitä ja 
ristiäisiä. Tuntuu, että meillä on Tarton kanssa viha-rakkaus-suhde. Vaikka vä-
lillä mieleen muistuu vain ne rankat hetket, niin kokonaisuutena Tartosta on 
jäänyt lämpimät muistot, ihanat ystävät. Tartolla tulee aina olemaan paikka 
sydämessämme.  Vot!
VAS 0 (v.a. Tervishoiu-/”Tolmuhoiuteadus” VAS 8)

Cursus VI kiittää ja kumartaa. Uudet haasteet odottavat.

Eeva Alhava, Maija Hakala ja Sonja Kuosmanen CVI

                                  Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtymä
                            
Kesätöihin FYSIATRIALLE? tervetuloa kevääksi tai kesäksi 2011 kauniiseen Karjalaan! Ilosaari-rock odot-
taa! Hei lääkiksen opiskelija!
Sinulle olisi tarjolla mukavia töitä:

-Meille fysiatrian poliklinikalle voisit tulla tammi-elokuussa 2011 tai lyhyempään pestiin Joensuuhun! 
Työilmapiiri on innostava.
-Palkka on kohtuullisen hyvä. Saat toimia kandina erikoislääkärin alaisuudessa poliklinikalla, kunhan olet 
suorittanut fysiatrian opinnot.
-Opetus on täällä hands-on -periaatteella ja sitä kautta myös opit, miten tutkit ja hoidat kaikenlaisia 
tuki-liikuntaelinkipuisia ja hankalaa kipua -se on tärkeää, menetpä mihin työhön tahansa myöhemmin. 
Meidän työhön perehdytystämme ovat kaikki kehuneet hyväksi!
-Sinulla on koko ajan kokeneempi kollega konsultoitavana. Ja saa oikeasti tulla ja kysyä. Potilaalle anne-
taan aina 1 tunnin ensikäyntiaika, ei ole liikaa hoppua.

 

-Asioihin saa paneutua ja oppii siinä samalla fysioterapian periaatteet, 
sekä toimintaterapian, kirurgian ja kipupoliklinikan ja kipupsykologin 
yhteistyökuviot. Ja saa tutustua apuvälineisiin, jos vain haluaa.

Mieti asiaa ja soittele 050 387 7603 tai 013 - 171 2896 / Päivi tai kirjoita 
email:paivi.sutinen@pkssk.fi

Käytännön asioista voit kysellä myös osastonhoitajalta 
email:ritva.monkkonen@pkssk.fi. Asuntoasioissa autetaan.

Päivi Sutinen, LT, fysiatrian ylilääkäri, PKKS
Tikkamäentie 16, 80210 JOENSUU
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Päivä kahdestatuhannesta- ensimmäisen vuoden opiskelijan ajatuksia

Herätyskello soi taas liian aikaisin, keskellä yötä, tuntuu. Syksy on tullut ja aamulla on pimeää. 
Pari kertaa torkkua puhelimesta, jonka jälkeen on pakko nousta ja kiirehtiä suihkuun. Heräämisen 
välttelyn jälkeen seuraava ajatus on tentit. Päällimmäisenä tulevat tentit, toissijaisena eilisen 
tentit, meniköhän se anatomia läpi.  Miten ihmeessä ehtii lukea seuraavaan tenttiin? Kuka hullu 
nämä opintosuunnitelmat on laatinut?  Mitä yli-ihmisiä meidän kuvitellaan olevan? Ei ihme, että 
jotkut lääkärit kuvittelevat olevansa Jumalia, jos heiltä jo opiskeluaikana edellytetään yli-ihmisen 
kykyjä. 

Ulkona sataa, taas. Ensimmäinen viikko Tartossa satoi joka päivä. En olisi uskonut, että näin pal-
jon sataa muualla kuin saarivaltioissa. Onneksi ei ole vielä pakkasta, pyöräily kouluun sujuu pie-
nessä sateessakin, kuntokin saattaa vähän kasvaa, kun pienessä kaupungissa pääsee kätevästi 
pyörällä kaikkialle. 

”Kouluun”  siis mennään. Akateeminen vapaus on joku etäinen käsite, joka tuskin tänä ensim-
mäisenä opintovuonna selviää niille, jotka ovat tulleet suoraan lukiosta tänne. Näitä ei meidän 
luokalla monta olekaan.  Suurin osa on opiskellut aikaisemmin jotakin lääketiedettä sivuavaa 
alaa: sairaanhoitoa, kemiaa, biologiaa jne. Muutama on opiskellut koko tutkinnon joltain alalta. 

Koulu alkaa aikasin aamulla ja sieltä päästään joskus iltapäivällä tai illalla kotiin tekemään läksyjä 
ja lukemaan huomisen kokeisiin. Koulussa on oltava läsnä tunneilla. Koulussa piirretään väriky-
nillä, katsotaan mikroskoopista eri asioita ja sitten mennään latinan tunnille ääntämään aak-
kosia. 

Onneksi koulu on kiinnostavaa, ja meidän luokan oppilaat ovat erittäin motivoituneita. Su-
urimmalle osalle tähän kouluun pääseminen oli suuri haave. Haavetta ei päässyt toteuttamaan 
Suomessa, jonka seurauksena tultiin tänne, merta edemmäs kalaan.  Täällä kalan saa helpommin 
kiinni kuin Suomessa, mutta sen perkaminen onkin toinen juttu. Täytyy olla erittäin motivoitu-
nut, että tästä urakasta selviää.

Myös epävarmuuden sietäminen tulee tutuksi tässä koulussa. Tentteihin ei ehdi lukea perusteel-
lisesti, ja ellei pärjää nukkumatta yöllä, on pakko mennä tentteihin vähemmän valmistautun-
eena.  Haluan uskoa, että tämä on hyvää harjoitusta työelämään, silloinkaan ei voi aina varmasti 
tietää mitään, pakko oppia elämään epävarmuuden kanssa, teinkö oikean diagnoosin, muistinko 
kaiken, olisinko voinut tehdä jotain enemmän jne. 

Päivä koulussa alkaa, ja imemme itsemme täyteen uutta tietoa. Päivä päivältä saamme enemmän 
selvää opettajien englanninkielestä.  Alamme erottaa, muustakin kuin asiayhteydestä, puhutaanko 
luennolla hiirestä, suusta vai lihaksesta. Tunneilla on hauskaa. Ryhmällemme on kehittynyt hyvä 
yhteishenki. Parin kuukauden jälkeentuntuu, että tunnemme kaikki jo toisemme todella hyvin. 

Päivän mittaan selviää, että tentit menivät läpi. Ei meiltä sittenkään odotettu ylivoimaisia suo-
rituksia. Huh. Nukumatta ei ehkä tarvitsekaan selvitä seuraavaa kuutta vuotta. Yliopisto tämä 
on siinä missä suomalainenkin yliopisto. Tarkoituksena ei ole osata kaikkea ulkoa, tarkoitus on 
(useimmiten ainakin) osata keskeisimmät asiat, ymmärtää ne ja päästä taas tästäkin tentistä läpi. 

 

Ehkä nämä tulevat kaksituhatta päivää Tartossa onnistuvatkin ilman burnouttia ja vanhojen ys-
tävien menetystä. Peruselämällä selviää kunhan säilyttää suhteellisuudentajun. Tämä on kuiten-
kin vain ja vasta opiskelua.  Ja sitten tehdään , ja yleensä se riittää, jos ei, niin sitten tehdään niin 
kauan parhaamme, että riittää. Tai mitä minä mistään tiedän, olen ollut täällä kaksi kuukautta, 
mutta olen kuullut, että joku ihminen on joskus valmistunut täältä. 

Ja onneksi Tartossa paistaa välillä myös aurinko, ja jos joskus sattuu olemaan hetki vapaa-aikaa: 
voi käydä loistavien uusien kavereiden kanssa juomassa illalla lasillisen erittäin halpaa punavii-
niä. Jee! 

Inka Mattila, kirjoittaja on ensimmäisen vuosikurssin opiskelija





En kandidat på djupt vatten on her way to complete insanity – Kandi päivystyksessä

Jaha, då har man gjort sina tre andra-jourer, vilket innebär att man nu skall klara av det 
här själv, stå på egna ben, vara läkare, ta beslut. Välkommen to the real world- sisätau-
tipäivystys 24h.

Det är dagen D, den första jouren. Kandidaten sitter i total panik och dikterar några tex-
ter, jourpolikliniken är fullsatt. I högtalaren hörs ”Medille potilas shokkihuoneeseen” 
var tionde minut. Plötsligt hörs det piip-piip-piip, va var det där? Tittar på jourtele-
fonen, va står det? ELVYTYS osastolla E4. Snabbt förminner jag mig att man inte skulle 
svara i telefonen, bara springa. Till
avdelning E4 är det ca 100m underjordisk gång och 4 våningar med en hiss från 80-talet. 
Adrenalinen pumpas ut i blodet. Det händer NU och jag borde återuppliva. I hissen upp 
hinner jag slita av mig läkar-rocken, för den är bara i vägen om jag skall kunna arbeta 
ordentligt. Ur fickan drar jag fram återupplivningsschemat och stetoskopet. Äntligen 
stannar hissen på fjärde våningen.
Jag rusar ut till sköterskorna och ropar ”Missä elvytys?”. Sköterskan tittar på mig lungt, 
”Ei ainakaan meillä”. Jag svarar i panik: ”Mutta viesti tuli puhelimeen”. Sköterskorna i 
kanslit är alla lugna och en av dom säger sakligt ” Voi ei, se oli varmasti rouva huon-
eessa 4 joka yritti laittaa valot päälle, ja painoi vihreää elvytysnappulaa”. Jag drar en 
djup suck av lättnad, pulsen ligger
fortfarande på 150 men jag konstaterar lungt att ”det här med återupplivning är väl 
ändå inte så farligt”.

Närmast vi kom en riktig återupplivning under sommaren, inträffade dock en lugn eft-
ermiddag på hjärtavdelningen. Sköterskan rusar in i läkarkanslit och utropar: ”Hjälp till 
herrvese , snabbt!”. Vi funderar i lugn och ro, vem är patient Herrvese? Förstår dock 
inte helt vad det är frågan om förrän
de möter en hysterisk sköterska som ropar; ”Men fort, till Herr WC”, och då snabbar 
vi på stegen och finner en livlös patient som återupplivas på wc-golvet. När monitorn 
kopplas på, visar det sig lyckligtvis att patienten har sinusrytm. Ännu en gång överlevde 
såväl kandidaterna som patienten
en ”elvytys-hälytys”.

Innan de första egna framjourerna var det kanske en eventuellt kommande återup-
plivning som kändes mest skrämmande. Men med litet mera kött på benen inser vi nu 
att en återupplivning kanske inte är det värsta man kan ställlas inför, eftersom man då 
har ett klart schema att följa, samt att anestesiologen hjälper till. De vanligaste jour-
fallen såsom pneumonier, hjärtinfarkter och Ytlasku hade man på förhand sett till att 
förbereda sig på. Men vad gör man då ambulansmännen skuttar in med en parkinson-
patient med så pass kraftiga ofrivilliga muskelkramper att han knappt hålls i sängen? 
Vid en närmare titt upptäcker man dessutom att patienten har leukemi, Hb 60, Trom 
30, infekterad och nyinsatt porth-a-cath samt DuoDopa-pump. Som grädde 

på moset har patienten även en nålskräck man aldrig sett maken till. Då kan man med 
gott samvete ringa överlevnadsnummern 7921 – dvs den trogne bakjouren.

Bakjourens stöd tackar man även för i situationer som t.ex.: första totalblocket med 
en puls på30/min, lungödempatienten som saturerar 80% trots CPAP, den unga man-
nen med hypoglykemisom svarar ”hetki menee vielä” på alla frågor, 17-åringen med 
fjorton dagars huvudvärk etc etc.

Trots att man försöker sitt bästa och dubbelkollar det mesta, så hittar man även sig 
själv i situationer då man inte har litat på sin instinkt och godtroget tror på att vanligast 
är ändå vanligast. Det finns ju ändå fler hästar än zebror i Finland. Då kan det t.ex. up-
pdagas att tanten man har tagit in med diagnosen UVI susp och YT-lasku, visar sig ha en 
stor ryggradstumör med tillhörande tetrapares och atonisk urinblåsa.

Vi tror inte att det finns 
en enda kandidat som 
har upplevt sin första, 
femte eller sjuttionde 
framjour som lätt. Föru-
tom att man ska ta hand 
om jourpatienterna, 
ringer även HVC-läkare 
och ambulanspersonal 
för att konsultera. Pati-
enterna på avdelningar-
na kan hastigt bli sämre 
och tanken måste vara 
klar även klockan 04.00 
på morgonen. Man

finner ofta sig själv med att räkna timmar tills dess att man stämplar ut. Men ”in the 
end of the day” har man ännu en gång lärt sig massor och tagit ett steg mot sitt fram-
tida yrkesliv. Fastän ansvaret någon gång kan kännas övermäktigt är jourandet väldigt 
roligt och intressant och vi skulle absolut inte vilja vara utan denna erfarenhet. 

VARNING! Denna text är verkligen inte menad att vara avskräckande. Vi hoppas att ni 
nu är inspirerade att ta er an jourarbetet. Den första jouren är alltid den första, oavsett 
om man är fjärde eller sjätte årets studerande.

Malin, Jenny & Kajsa CV
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KuoLon vuosijuhlat

Taisin ilmoittautua vapaaehtoiseksi saman tien kuultuani että Tartosta lähtisi 
edustaja kotikaupunkini vuosijuhliin. Luulin joutuvani suorastaan taistelemaan 
paikasta, mutta ilmeisesti propagandani Kuopion hienoudesta ei oikein ol-
lut purrut, kun minun lisäksi vain yksi oli vapaaehtoinen juhlija.  Siispä lähdin 
edustamaan kurssikaverini Tuomaksen kanssa. Me kaksi ”pikkusavolaista” 
olimme oikeastaan Kuopiossa ihan elementissämme.
  
Juhlat alkoivat cocktailtilaisuudella, johon sisältyi paljon puheita ja rennoh-
koa small-talkia tuntemattomien ja puolituntemattomien kanssa. Tuliaiseksi 
veimme Saaremaa vodkaa, joka 80% alkoholipitoisuudellaan veti 38% kossu-
pullon tuoneet tamperelaiset vähän hiljaisiksi. Pitihän se nyt panna paremmak-
si. Annoin Tuomaksen puhua, ja menemättä yksityiskohtiin puheen sisällöstä, 
totesin sen olevan ihan hyvä idea yleisön räjähtäessä nauramaan useaan ottee-
seen. Kun skumpat oli juotu ja cocktailpalat syöty, alkoi porukkaa pikku hiljaa 
hävitä kokkaripaikalta. Aikaa varsinaisten juhlien alkamiseen oli vielä lähes tun-
ti, joten päätimme urheilumielellä mennä Scandicille kävellen, eli 10cm piik-
kikoroilla kivuliaasti hoiperrellen. Kuopiolaiset olivat jo ehtineet mennä edeltä, 
joten suunnistustaitoni kotikaupungissa tulivat todella tarpeeseen johdattaes-
sani muualta tulleen porukan juhlapaikkaan.

Itse juhla meni jossain määrin samalla kaavalla kuin Tartossakin, mitä nyt 
juomalauluetiketissä oli vähän ihmettelemistä. Sen sijaan, että voisi yksin 
ehdottaa juomalaulua johon muut yhtyisivät, pöytäseurueet esittivät milloin 
mitäkin numeroita yhteen ääneen. Kuningasidea laulun ”Tänään otetaan” lau-
lattamisesta vironkielisine säkeistöineen jäi siis toteuttamatta, ja tyydyimme 
Tuomaksen kanssa seuraamaan ohjelmannumeroita sivusta ja menemään vir-
ran mukana. KuoLOn juomalaulukirja oli muuten aika lailla köyhän miehen ver-
sio TaSLon vastaavasta… Illallisen jälkeen kuunneltiin välttämättömät puheet ja 
kunniamerkkien jaot. Juhla sai kuitenkin ihan uutta potkua kun lavalle ilmestyi 
bändi, joka sai koko tanssilattian täyteen hyvin nopeasti. Vauhdikasta jorailu-
sessiota, revennyttä mekon olkainta (ja hätääntynyttä puhelua mekon omista-
jalle, eli äidille) ja kipeytyneitä jalkoja myöhemmin bändin soitto alkoi näyttää 
hiipumisen merkkejä. Siinä vaiheessa nappasimme takit narikasta ja lähdimme 
suunnistamaan jatkopaikkaa kohti. 

Jatkopaikka löytyikin ilman sen pidempiä kiertoteitä – olimme jopa ensim-
mäisten joukossa, eivätkä bileet olleet vielä kunnolla alkaneetkaan. Jatkopai-

kan portsari osoittautui perhetutuksi, jota olin viimeksi nähnyt kymmenen 
vuotta sitten savusaunassa… Siinä riittikin puhuttavaa kuulumisia vaihtaessa. 
Tunnetustihan juhlat todella alkavat vasta jatkoilla, eikä KuoLOn juhlat tehneet 
tähän poikkeusta. Myös jatkoilla soitettiin elävää musiikkia, mikä toi bileisiin 
ihan oman tunnelmansa. Bilekestävyys riitti kirkkaasti pikkutunneille asti – 
mitä nyt korkokengät piti jossain vaiheessa heittää tanssilattian perimmäiseen 
nurkkaan.  

KuoLOn juhlat oli tosi kiva kokemus; oli mukavaa päästä tutustumaan Kuopion 
kollegoihin ja nähdä millaista meininkiä kotikaupunkini lääkisläisillä on. Vaikka 
en tuntenut porukasta etukäteen kuin muutaman, juhlissa oli aika kotoisa olo 
kun pyörittiin melko tutuilla kulmilla.  Olisin todellakin valmis lähtemään Kuo-
LOn bileisiin milloin vain uudestaan, mutta pakko myöntää, että Tarton vuosi-
juhlissa silti vain on sitä jotakin.

Iina Lumiaho, CII
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Nopea ja helppo opiskelijalounas – Sushi Tartu style!

Sushiin liitty tiettyjä ennakkoluuloja – kallis hinta, pitkä ja vaikea valmistus, eikä si-
itä tule edes täyteen. Kotona tehty sushi on kuitenkin yllätävän helppo ja edullinen 
ruoka, eikä valmistukseen tarvitse varata perusuuniruokaa pidempää aikaa. Kotisushi 
ei ehkä täytä kaikkia autenttisia kriteerejä, mutta tarjoaa maittavan aterian ja kehittää 
sorminäppäryyttä keittiöterapian muodossa – juuri sopivaa siis meille medisiinareille!

Tarvikkeet...
Löydät kaikista Tarton isoita kaupoista. Ostoslista ei ole pitkä ja perustarvikkeet riit-
tävät useampaan kertaan. Tarvitset siis: 
1pkt sushiriisiä (n.40eek)
1pkt merilevälevyjä (n.40eek)
Riisiviinietikkaa (Tartossa olen käyttänyt myös valkoviinietikkaa, eikä makuhermot 
pahemmin protestoinut)
Sokeria
Puisen rullausmaton (myydään riisin vieressä, voit pestä ja käyttää uudelleen, n. 
40eek) 

Aseta kurkut n. sentin päähän itseäsi lähimpänä olevasta reunasta. Kurkun viereen, 
avokado, ja päälle surimi. Jos haluat, voit levittää myös hiukan wasabia. Vaikka täyte 
koostuukin paloista, katso että suuria rakoja ei leveyssuunnassa synny. 

Sitten itse rullaus. Ota rullausmatosta kiinni ja käännä sitä ja levämattoa jotta täytteet 
ja levämaton lähin reuna jäävät  käänteen sisään. Hiukan painaen rullaa koko levy. 
Kun pääset uloimpaan reunaan, kostuta ilman riisiä jäänyt leväosio vedellä ja paina se 
rullaan kiinni. Näin rulla pysyy kasassa. Toista operaatio kunnes levyt,riisi tai täytteet 
loppuvat.

Rullaus
Kun riisi on jäähtynyt, on aika rullailla. 
Ota rullausmatto, ja aseta  sen päälle 
merilevälevy. Täytä pieni kulho vedellä 
jossa voit kastaa sormiasi – se estää 
sushin tarttumisen käsiin. Kostuta siis 
kädet, ja aseta n. tennispallon kokoinen 
riisimäärä levylle. Levitä riisi käsiä käyt-
täen koko levyn päälle, jättäen kauim-
maiseen päätyyn muutaman sentin 
ilman riisiä. Älä murjo riisiä- sen on 
tarkoitus vielä näyttää että riisinjyvät on 
erillisiä, ei mössöä. 

Täyte
Täytteeksi mitä vain keksit, ko. ohjeeseen avokadon, kurkun, katkarapuja/surimipui-
kkoja. Täytteen teossa tärkeintä on leikata täytteistä n. 1-2cm levyisiä ja paksuisia 
paloja. Pituutta saa olla koko merilevälevyn verran.  Viipaloi siis avokaado ja kurkku. 
Jos käytät surimi puikkoja, riittää kun puolitat tikut pituussuunnassa, katkarapuja voi 
myös puolittaa.

Riisin keittäminen
Sushin valmistus alkaa riisin keitosta. Riisin valmistukseen on yhtä monta ohjetta kuin 
on riisipakettiakin, ja useimmiten ohjeet lukevatkin paketissa.  Nyrkkisääntönä voi 
pitää seuraavaa:  lasillinen (n.2dl) riisiä kaadetaan kattilaan, ja riisit peitetään kylmällä 
vedellä. Vettä ei saa olla liikaa, vain niin että riisit peittyy. Seuraavaksi vie kattila lie-
delle ja odota kunnes vesi kiehuu. Kun vesi kiehuu, käännä levy 1 tai 2 tasolle, ja peitä 
kattila kannella. Kun riisi on imenyt kaiken veden, voit ottaa kattilan pois liedeltä. 
Tähän menee yleensä n.10-15min. Anna riisin seistä hetken aikaa kattila kannella 
peitettynä.

Asette lautaselle, kaada soija kulhoon, aseta 
wasabi ja inkivääri lautaselle.  Aikaa meni  n. 
tunti. (Douzo meshiagare)!

Teksti Suvi Loukkola ja kuvat Anna-Kaisa Tuomi 
CIII

Viimeiseksi rullattu sushi leikataan 2cm paloiksi. 
Yhdestä levystä tulee 6-8 palaa. Leikkaamis-
een kannattaa käyttää mahdollisimma terävää 
ja leveäteräistä veistä. Terä kannattaa käyttää 
kylmän veden alla ennen jokaisen palan leik-
kaamista, näin terä ei jää riisiin kiinni. Leikkaa 
sahaten, älä painaen.

Riisin maustaminen
Kaada 2-3 rkl riisiviinietikkaa lasiin. Lisää 2-3 
tl sokeria. Sekoita kunnes sokeri on liuonnut. 
Kaada valmis riisi lasikulhoon (sama kattila 
käy myös). Nostele riisiä reunoilta keskelle, 
samalla kaataen etikka+sokeri –sekoituk-
sen joukkoon. Anna riisin jäähtyä. Tämä on 
operaation ikävin vaihe, jäähtyminen kestää 
tovin, n.20-30min. Sillä aikaa onkin hyvä 
siirtyä seuraavaan vaiheeseen –täytteen 
valmistukseen.



Kuntayhtymä tarjoaa tilaisuuden sekä terveyskeskus- että sairaalapalveluun. Työyh-
teisössämme sinulla on mahdollista hoitaa potilaasi kokonaisvaltaisesti, konsultoida voit 
nopeasti ja helposti.  Erityisesti huomioimme nuorten lääkäreiden tarpeet toimipaikkakou-
lutuksessa ja perehdyttämisessä.  Annamme mahdollisuuden osallistua myös oman talon 
ulkopuolella tapahtuvaan teoreettiseen koulutukseen. 

Forssan sairaala sijaitsee yliopistosairaaloistamme TAYSista ja TYKSistä n. 85 kilometrin 
etäisyydellä. Helsinkiin tulee matkaa 110 kilometriä. Henkilökuntaa kuntayhtymässä on 
yhteensä n. 630. Lääkärin virkoja perusterveydenhuollossa on 25 ja erikoissairaanhoi-dos-
sa 30.

ERIKOISTUVAT LÄÄKÄRIT

Forssan sairaalassa on tarve eri erikoisaloille erikoistuville sairaalalääkäreille. Sairaalassa 
on kirurgian, sisätautien, gynekologian, lastentautien, anestesiologian, psykiatrian, last-
enpsykiatrian ja radiologian erikoisalat. Kaikilla erikoisaloilla on koulutusoikeus varsinai-
seen erikoistumiseen, vaihdellen ½ v:sta aina 2½:een vuoteen. Lisäksi käy konsultoivat 
korvalääkärit, neurologit, keuhkolääkärit ja onkologit. Poliklinikalla on yhteispäivystys ter-
veyskeskuksen kanssa.

Forssan sairaala on oivallinen koulutuspaikka, erikoislääkärin ohjauksessa oppii erikoisa-
lan perustiedot ja taidot.

Palkkaus määräytyy kokemuksen ja sitoutumisajan mukaan. Kulkuyhteydet Forssaan ovat 
hyvät, Turusta pääsee mm. kimppakyydillä. Tarvittaessa avustamme asunnon hankkim-
isessa.

Ota yhteys joko puhelimitse tai sähköpostitse suoraan ylilääkäriin tai johtavaan lääkäriin.

Erikoissairaanhoidon johtava lääkäri Kari Österberg puh. 03 4191 4082 tai kari.
osterberg(at)fstky.fi

Forssan seudun terveydenhuollon kuntayhtymä on aloittanut 
toimintansa tammikuun 1. päivänä 2001. Kuntayhtymään kuu-
luvat Forssan kaupunki sekä Humppilan, Jokioisten, Tammelan 
ja Ypäjän kunnat. Väestöpohja on n. 36000 asukasta.

Forsssan seudun 
terveydenhuollon kuntayhtymä
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VESI (VAIKO VIINA) VANHIN VOITEHISTA...NOITATOHTORI AUTTAA

Yhdistä oikea diagnoosi ja oikea hoito ja sinustakin  tulee oikea noitatohtori! 
1. F 52.2 Insufficientia responsi sexualis                  A.perunankuori
2. M 06.9 Arthritis rheumatoides NAS                      B. kamferiöljy
3. E 14.9 Diabetes                                                         C.sammakon erite
4. B 30.9 Conjunctivitis viralis NAS                            D. otsoni
5. A 52 Syphilis tarda                                                    E. virtsa
6. T 79.3 Infectio vulneris postraumatica                 F. lepakon veri
7. A 09 Diarrhoea et gastroenteritis Cl.difficile       G. malaria-infektoitu- 
         nut veri
8. R 55 Syncope et collapsus                                       H. karpalomehu
9. N 30 Cystitis acuta                                                     I. uloste

Huolettaako sinua Tartossa opiskellessa, ettei suomalainen terminologia lu-
ista? Ei hätää, noitatohtori auttaa.
Tässä pieni kertaus:
Kuppa = syphilis
Kaatumatauti = epilepsi
Pyhän Jobstin tauti = lepra
Vilutauti = malaria
Myyräkuume= nephropatica epidemica
Lapsihalvaus = poliomyelitis
Savisyylä= pityriasis versicolor
Keuhkotauti= tuberculosis

Oikeat vastaukset ed olevaan oikeaan noitahoitoon:

1. C  Perussa sammakon eritettä ”extracto de rana” käytetään impotenssin 
hoitoon. Muita indikaatioita mm. astma, keuhkoputkentulehdus sekä muut 
hengityselinten sairaudet. 
2. E Oma tai toisen pissa, värillä ei väliä. Parantaa nivelreuman lisäksi diabetek-
sen, tuberkuloosin, eturauhasvaivat, AIDS:in, masennuksen ja tietysti kaikki 
syövät. 
3.  D Otsonilla hoidetaan diabeteksen lisäksi aknea, aivohalvausta, Crohnin tau-
tia, maksakirroosia. Käy siis vaivaan kuin vaivaan!
4.  F Jo muinaiset egyptiläiset käyttivät autiomaan kuivattamiin ja infektoitunei-
siin silmiin lepakonverta. Kaupanpäälle saivat sitten ehkä raivotaudin...

5.  G Malariaan sairastuneen ihmisen verta kannattaa siirtää kuppapotilaalle, 
sillä malarialoiset tappavat kupan, ehkä, niin ja sit potilas saa vain malarian. 
Tätä siis ennen Alexander Flemingiä ja penisilliiniä.
6.  A Perunankuori haavan päälle, unohtakaamme sorbactit ja muut höpön-
löpöt..
7.  I ulosteen siirto tähystyksessä Cl. Difficile ripuloivalle potilaalle. Uloste 
mieluiten omaiselta psykologisista syistä.
8. B Kamferiöljyä käytettiin pyörtymisten ja hysteeristen kohtausten hoidossa. 
Kyseessä monoterpeeni , joka aiheuttaa sisäisesti nautittuna sekavuutta, paho-
invointia ja oksentelua. 
9.  H  Puoli desilitraa karpalomehua päivässä pitää pissatulehduksen loitolla.

Älä ota sitä vakavasti, Noitatohtori seisoo vain karpalomehun ja ulosteensiirron 
takana. Mitähän kivaa sitä seuraavaksi keksisi?

Teidän Noitatohtorinne Tiina Matikainen CV - I want to be a fortuneteller

Mediverkko on Suomen nopeimmin kasvava yksityinen terveydenhuollon 
palveluyritys.

Lääkäreille ja lääketieteen kandidaateille tarjoamme:

• yli 150 terveyskeskus- ja sairaalatyöpaikkaa ympäri Suomen
• joustavia päivätyömahdollisuuksia toiveidesi mukaan
• monipuolisia päivystystöitä päivisin, iltaisin ja viikonloppuisin
• mielenkiintoisia uramahdollisuuksia omissa terveydenhuollon yk-
siköissämme

Kysy lisää tai tule käymään!
Mediverkon toimisto Tartossa:
Küütri 14, p. +372 53316200

www.mediverkko.fi
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